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ご参加同行者・ご参加者限定

くだまつ笠戸島アイランドトレイル2027

いくっちゃ！くだまつ

体験プログラムご案内

特別企画

そば打ち体験編

オリジナル
グッズ＆缶バッジ
プレゼント

季節の野菜をトッピング！焼きたてピザを味わおう  『わくわくピザ作り＆キャンディティー体験』

下松市北部の自然豊かな高地で、澄んだ空気と清らか
な水に育まれた菌床しいたけをポットから収穫し、季
節の野菜と一緒にトッピング！フルーツキャンディ
ティーと一緒に焼きたてのピザをその場で味わえます。
収穫する楽しさと、自分で作る喜びを一度に体験でき
るプログラムです。

① 2/6（土） 14：00～15：00
② 2/7（日） 10：30～11：30

≪参加料≫

１名 1900円 ※保険料込み

（19㎝ピザ1枚 キャンディティー1個付）

★集合・開催場所
「国民宿舎 大城」

住所：山口県下松市笠戸島14-1
TEL：0833-5２-0138

※各回2名様より催行
※エプロンをご持参ください
※各回16名様まで

瀬戸内の穏やかな波音を聴きながら 『サンセット・ヨガ体験』

瀬戸内の穏やかな海に沈みゆく美しい
夕日を背景にヨガ体験をお楽しみいただけます。
自然の中で波音を聴きながら心も体もリフレッ
シュできます。

① 2/6（土） 日の入りの１時間前
② 2/7（日） 日の入りの１時間前

≪参加料≫

１名 2，200円 ※保険料込み

★集合・開催場所
「はなぐり海水浴場」

住所：山口県下松市笠戸島はなぐり

※小学生３年生以上
※各回1名様より催行
※各回20名様まで
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地元漁師の奥様直伝！ 『魚さばき方体験』

ご予約/お問い合わせ

【下松市観光協会】
〒744-0011
山口県下松市西豊井1247下松駅南口
TEL：0833-45-6911 FAX : 0833-41-9300
E-mail：kankou＠kudamatsu-cci.or.jp
URL:https//kudamatsu-kanko.jp

募集締切

2027年1月15日（金）

※お申し込みは先着順とさせていただきます
※各体験定員に達し次第受付を終了いたします

お申し込みは
こちらから

→→

笠戸島ひらめの養殖場でもある「下松市栽培漁業センター」
の調理室で、漁師の奥様から、笠戸ひらめのさばき方を教わ
ります。漁師の家庭ならではのコツを学びながら、実際にさ
ばいてみましょう！ ★集合・開催場所

「ひらめきパーク笠戸島」
住所：山口県下松市笠戸島456－8
TEL：0833-5２-１２２２

※各回1名様より催行
※お刺身にして食べます
※余ったひらめはお持ち帰りください
※エプロンをご持参ください
※保冷バックをご持参ください
※各回8名様まで

① 2/6（土） 13：30～15：00
② 2/7（日） 13：30～15：00

≪参加料≫
大人1800円

小人（小学生以下）800円
＋ひらめ代1匹（2200円）

※保険料込み

高地の綺麗な水と空気で育まれた 『きのこ栽培工場見学・収穫体験』

下松市北部、自然豊かな高地で澄んだ空気と
清らかな水を活かしたきのこの菌床栽培の
施設見学としいたけ狩りが体験できます。

① 2/6（土） 10：00～11：30
② 2/7（日） 10：00～11：30
③ 2/8（月） 10：00～11：30

≪参加料≫

１名 2，900円 ※保険料込み

※収穫したきのこはお持ち帰りいただけます

しいたけ狩り体験編

★集合・開催場所
「トクリン こんどうちゃんきのこ農園」
住所：山口県下松市大藤谷179
TEL：0833-５３－０２２０
※各回２名様より催行

自然豊かな里山でつくる 『そば打ち体験』
下松市米川地区で作り育てた「米川蕎麦」のそば
打ち体験。太さはまばらでも自分で打ったそばの
味は格別です。
その場で茹でて、特製の麺つゆで食べていただき
ます。

① 2/6（土） 10：30～13：00
② 2/7（日） 10：30～13：00

≪参加料≫

２名 6,700円 ３名 7,300円
４名 7,900円 ５名 8,500円

※保険料込み

※１鉢（500ｇ）５人前のそばを作ります

★集合・開催場所
「ひらめきパーク笠戸島」

住所：山口県下松市笠戸島456－8 
TEL：0833-5２-１２２２

※１鉢（２人以上５人まで）
※エプロンをご持参ください
※各回２名様より催行
※各回2鉢まで

そば打ち体験編
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